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Ex-voto de 1?56. Cröteln comm, de Randogne (Valais).
Collection d'ex-voto de la Soci6te eoiage des traditions populairee.

Depuis 1939, la Soci6t6 e'applique ä dreseer I'inventaire des ex'voto
suisses, pour Bauyegarder ces curieux t6moins de l'art populaire. Gräce ä

I'appui financier de Pro Helvetia et des cantons' ces travaux avancent de
fagon satisfaisante: les relev6s concernant plus de 8000 piöces sont rentr6s,
de sorte que nous pensons pouvoir terminer notre enqu6te en 1943 et envi'
sager plueieurs publications.dans ce domaine. Aujourd'hui, nous pr6sentons
ä nos lecteurs deux sp6cimens d'ex'voto romands.

Une collection analogue est constitu6e pour les moules et formes
de pätissiers. Elle comprend actuellement 1300 piöces environ, dont deux
sont reproduites dang ',Schrveizer 

Volkekunde" 1943, p. 30'1.
?0 Pour terminer, mentionnons trois entreprises nouvelles qui sont

ä l'6tuale. Il est urgent de fixer par le film les vieux traYaux agricoles et
artieanaux qui se perdentl nos membres ont eu le plaisir d'en voir les premiers
6chantillons ä I'assembl6e annuelle de Wil. Ensuite, il importe de rassembler
syet6matiquement les mat6riaux 6pars de folklore que contiennent lee vieux
documents, actes et tlescriptions de la Suiese. La Soci6t6 8e propose enfin de
faire r6iliger par des collaborateurs locaux des monographies sur le folklore
d'un certain nombre de villages suissee' Sch.
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La boun'indalQya d Estauayer'le-Lac.
Autrefois, quand un jeune homme du dehors venait prendre

femme ä Estavayer, il devait payer ä la jeunesse de cette ville
la boun'indalaya (le bon d6part). La jeunesse arr6tait la noce
au sortir de l'6glise, et offrait aux 6poux une bouteille eur un
plateau, avec des verres. Le mari d6posait sur le plateau une
piöce d'or ou d'argent que les jeunes employaient ä festoyer. Bn
1886, un jeune 6poux paya - ce fut peut'Otre la derniöre fois
que cette coutume v6cut ä Estavayer - la boun'ind'alQya parce
que la jeunesse avait tir6 en son honneur.

La boun'indalQya exietait 6galement dans les villages voisins.
Vers lBB0, un Staviacois qui avait pris femme ä Montbrellozo
refusa de soacquitter de son dü. On lui fit le charivari des
semaines durant, si bien que la pr6fecture dut s6vir.

Un chalet de mayen ä Zinal.
Par Ignace Mari6tan, Sion.

Le chalet que nous d6crivons (fig. 1) se trouve ä tB00 m dans
la vall6e d'Anniviers (Valais), au-dessus de la station de Zinal, sur
la rive droite de la vall6e. Tout ce versant de Zinal est form6
par des alluvions, des 6boulis et dee 6croulements provenant des
Diablonso dont la d6sagr6gation est trös active. La pente gändrale

Fig. l. Chalet de moyen ä Zinal.

du terrain varie entre 150 et 300, le chalet est sur un petit plateau
gazonnl de 200, orient6 vers I'ouest. Au sudo le paysage est gran'
äiorr, l" Gd-Cormiero la Dent Blanche dont on voit toute I'ar6te
des Quatre Anes, la Pointe de Zinal et le glacier de Durand
ferment la vall6e.

Chalet de mayen, construit en 1729, il repr6sente le type
des habitations temporaires de la montagne oü loon vient quel-
ques eemaines en juin, en octobre et en janvier' (ie caractöre
d,h"bit"tioo temporaire donne un int6r6t particulier aux chalets
de mayens; ils sont plus simples que les maisons d'habitation
ordinaires des villages et ils ont conserv6 certains caractöres des

habitations primitives.
Avec un groupe voisin de 2 chalets et 6 granges'6curies', il

porte le ooro d" .D6Iec}raz d'en Bas" tandis que 3 gran_ges'6curies

lito6". au-dessus constituent 'Dlfechaz d'en Hautn' Ce nom, en

patois, veut dire "d6mis'; nous pensons que la pente du terraino

ioi, oo" du sud, forme une bosse träs marqu6e, comme quelque
äor" qoi n'est pas en place, surtout comme un membre d6mis
par une luxation, a dff donner I'id6e de ce nom'

En g6n6ral les chalets situ6s sur les versants des vall6es
sont orient6s suivant la pente; le nötre regarde vers l'amont de
la vall6e, eoit vers le sod. La recherche du soleil a dff guider
les montagnards dans le choix de cette disposition qu'on retrouve
dans quelques chalets du vallon de Zinal'

Les mat6riaux employ6s pour 6a construction sont unique'
ment la pierre et le bois, deux substances qu'on poss6dait en
abondance. Le bois utilis6 est le m6löze et l'arole; les poutres
ont 6t6 6quarries ä la hache, Ieur 6paisseur est de 14 ä 16 cm'
Les parties qui d6passent loasgemblage des angles vere l'exterieur
de fb ä 40 cm o,ont pa. 6t6 6galis6es aprös la construction. Dans
ce vallon les bois 6taient travaill6s ä la hache; actuellement encore
iI n'y a aucune scierie en amont d'Ayer, soit sur 7 km, et les
."i"o6 de long ne sont guöre connus. M6me les planchers sont faits
avec des poutres taill6es ä la hache; celles du plafond sont ce'
pendant Äbot6"t 

. 
sur leur face inf6rieure. Ce chalet comprend

une cayer une curslne et une chambre.
La cave est ä demi enfonc6e dans le sol, des murs en pierre

söche forment ses parois jusqu'au niveau du sol; elle mesure
4 X 4 m. La porte est trös petite (6S X 90 cm) avec une serrure
en bois fix6e dans le montant, la clef seule est en fer, longue
de 23 cm. cette porte s'ouvre eur des pointes en bois pivotant
comme gonds dans de petits creux am6nag6s dans les poutres
inf6rieure et suP6rieure.
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Au milieu de la cave se trouye un dispositif sp6cial, le
brenno, form6 par une grosse poutre 6quarrie de 26X22 cm
dress6e verticalement gur une pierre enfonc6e dans le sol et sup'
portant ä son sommet une poutre horizontale de 2,60 m appliqu6e
contre le plafond et le soutenant. Fix6es ä Ia poutre verticale par
dee traverses et des rainures, 3 tablettes sont superpos6es pour
recevoir des provisions et les conserver ä I'abri des rongeurs. Aucune
r6gularit6 dans leurs dimensions: la plus 6lev6e a 125 X ll8 cm, la
2ne L46X62 cm, la 3te manque; l'6paisseur des planches est
de 6 cm; la hauteur depuis la pierre de base ä la premiöre tablette
est de 50 cm, entre les tablettes 420 puis 30 em et 26 cm de la
tablette sup6rieure au plafond. Ce brenno construit si lourdement
est original et illustre bien la lutte des montagnards contre les
rongeurs: on le trouve dans toutes les caves d'Anniviers.

La cuisine, ä demi enfonc6e dans le sol est en pierres söches
sauf la partie entourant le foyer qui a du mortier; la paroi qui
la s6pare de la chambre est en bois; la cuisine mesure 2X4 m.
On y p6nötre par une porte de 72X 154 cm ferm6e par une
serrure en bois: c'est I'entr6e du chalet. Une seconde porte de
52X130 cm se trouve sur la face nordo elle est inemploy6e.
La terre battue forme le planchero le foyer est dans un angle,
pae de fen6tres et pas de chemin6e; la fum6e s'6chappe par le
toit, car le plafond ne recouvre que partiellement la cuisine.

De lä on p6nötre dans la .chambre" par une porte munie
d'une fermeture en bois qui est d'un maniement trös doux. Cette
piöce a 4X4 m avec une hauteur de 2m. Le plafond est hori'
zontal (certains plafonds anciens de Zinal sont plus 6lev6s au
milieu, en forme de toit); il est soutenu par une poutre maitresse
de petites dimensions sur laquelle on a grav6 la date L7290 w
monogramme du Christ, une rosace d6corative et les initiales des
noms des propri6taires. Deux fen6tres de 39X54 cm sur la paroi
sud et une de 37 X 45 sur la paroi ouest avec 9 carreaux par
fen6tre. On les faisait trös petites pour avoir plus chaud et auesi
parce quoon croyait que les mauvais sorts p6n6treraient moins
facilement dans la maison. Leur fermeture est assur6e par un
dispositif en bois. Les volets ont la couleur naturelle du bois.
Deux lits superpos6s se trouvent dans un angle et deux autres
identiques dans un autre angle: ils mesurent 110XI60 cm et
sont form6s par des planches 6paisses taill6es ä la hache. Celles
des deux lits sup6rieurs sont fix6es aux parois par des montants
chevill6s, tandis que les deux couchettes d'en bas se d6placent
sur des roulettes grossiöres, ce sont des lits ä tiroir. Le chalet
appartenait ä deux familles, chacune ayant ses deux lits.
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Un fourneau en maQonnerie ä la chaux, de 75 cm de large,
100 cm de profond et 100 cm de haut, repose sur 3 plots en

bois; il noa qu'une seule ouverture vers la cuisine pour l'intro'
duction du bois et la sortie de la fum6e. Les fourneaux ä une
ouverture repr6sentent un type primitif; dans la suite on a fait
une ouverture pour introduire le bois et une autre pour la sortie
de la fum6e.

L'6clairage 6tait assur6 par une lampe en pierre, soit un
petit cube de piet.e ollaire grossiörement taill6, cle 13 cm de
c6t6 environ, avec une cupule circulaire de B cm de diamötre
et 3 cm de profondeur pour recevoir du beurre ou de l'huile'

Fig.2. Int6rieur: coin de la "chambre'

Un petit trou au fond permettait doy fixer un morceau de boie
ento-ur6 de laine qui servait de möche. Plus tard on a employ6
des lampes ä huile en fer' et en bronze. La lampe 6tait plac6e
sur une planchette en bois fix6e ä la paroi'

Une table form6e d'une planche 6paisse de 5,5 cm et ayant
65X100 cm de surface repose sur 4 piöces de bois en forme d'X
(fig. 2). Un petit banc de 50x22 cm sert de siöge' D'autres
bancs plus longs sont form6s de planches grossiöres eoutenues
par des pieds en bois fendu.^ U"" grosse planche de 5 cm do6paisseur est fix6e vers le
sommet de la paroi sud, sous la poutre maitresse, pour recevoir
des objets divers.

Sur le foutneau, deux traverses en bois, retenues au plafond
par des chevilleso servent de suspension pour s6cher du linge
äo d", habits. Contre les parois on voit de nombreuses chevilles
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et deux treillis en bois
fix6g au plafond 6gale'
ment par des chevilles,
destin6s ä recevoir des
aliments quoon vent
prot6ger contre les
rongenrs. La vaisselle,
les ustensiles divers
6taient en bois: des
cuillers, des 6cuelles,
dont le diamötre varie
tle 17 ä 40 cm, taill6es
ä la main ou travail-
l6es au tour, des r6ci-
pients divers pour les
produits laitiers en
bois blanc et rouge,
des instruments pour
fabriquer le beurre,
le fromage et le s6rac,
en particulier une cu-
rieuse passoire pour
le lait, taill6e dans un
tronc d'arole (diamötre
25 cllr., profondeur I0 Fig. 3. paroi ext€rieure, c6t6 sud.
cm) avec deux prolon'
gements pour la poser sur un r6cipient; un paquet d'aiguilles
d'arole formait le crible; enfin des colliers en bois, trös ing6nieux,
pour attacher le petit b6tail.

Le toit est couvert de bardeaux, c.-ä.-d. de planchettes fen-
dues dans des troncs de m6lözes, de 60-80 cm de long, main-
tenues par des pierres plates m6lang6es aux bardeaux.

La coloration du bois sous l'action du soleil est intense et
d'un trös bel effet: sur les parois sud et ouest le bois de m6löze
prend une teinte cuivr6e, foncleo tandis que l'arole devient jaune
miel. Il s'est produit de v6ritables couches charbonneuses ä la
surfacel le m6löze est plus r6sistant et reste assez lisse tandis
que l'arole est rong6, ce quton voit aux neuds et aux couches
annuelles du bois d'automne qui sont en relief (fig. 3). La paroi
nordo comme les bardeaux du toit, a pris une couleur grise qui
montre bien I'influence de la pluie.

L'int6r6t de ce chalet r6side surtout dans le fait qu'on
y retrouve mieux que dans les maisons des villages les caractöres
des habitations humaines primitives. Ainsi la cuisine ä demi

enfoncee dans le sol rappelle la maison-fosse, c.-ä..d. ces maisons
form6es par un creux dans le sol recouvert d'un toito encore en
usage en Ilkraine et ailleurs. Peu ä peu on a 6lev6 les parois
uo-ä"rro. du solo c'6tait la maison form6e d'une seule piöce' On
trouve encore ce stade dans certains mayens du valais comme
ä contheyo ä ayent. Puis, pour 6viter I'inconv6nient de la fum6e,
on a divis6 ceite piöce ce qui a donn6 naissance ä la chambre
et ä la cuisine. La construction que nous d6crivons est rest6e
ä ce stade de l'6volution de la maison ä parois' Loabsence de

chemin6e et le fourneau ä une seule ouverture sont des caractöres
trös archaiques.

L'utilisation ä peu prös exclusive de la pierre et du bois
dans la congtruction, dans I'ameublement et dans les ustensilee
employ6s, ä une 6poque oü les m6taux, le fer en particulier,
6taient trös connus, montre que, dans les vall6es de la montagne,
on conserve fidölement les traditiong d'un lointain pass6, et que
I'esprit d'6conomie est pouss6 trös loin. On possöde la pierre et
le bois, on fait le travail soi-möme, on n'achötera rien, pas m6me
des clous. Ainsi ce chalet illustre clairement I'influence des mon-
tagnes sur le genre de vie des populations qui y habitent'

Il 6voque aussi toute la joie que le s6jour aux mayens
apporte aux montagnards. Quitter sa vie habituelle, son milieu,
aller vivre en montagne pendant quelques semaines, sans confort
c'est sür, mais sans grand travail, dans une nature merveilleuseo
en juin dans toute lu l"onest" et la fraicheur du printemps de
Iä.haut, en octobre quand la douee coloration des m6lözes illumine
le paysage, te.pi*e" I'ardme de la fordt comme le souffle des

"ho.", hlres qoi passe sur les conventions humaines, quel rdve !

Que de g6n6rationi se sont succ6d6es pendant 215 ans dans ce
petit chalet! Que d'6vönements a't-il vu s'accomplir!

Quelques moyens de connaitre son avenir'
D'aprös la croyance populaire d'H6r6mence (Valais)'

Par Jean Follonier, H6r6mence'

Les croyances populaires ont multitude de figures: les unes

6merveillent par leur naivet6, d'autres par leur mystöre' D'autr-es
enfin tächenf de p6n6trer dans les profondeurs de l'avenir' Et
coest de celles-ci que je parlerai.

Les plus connues de ce genre se rapportent au- cdt6 senti'
mental, qoi o'" cess6 de pr6occuper et d'inqui6ter la jeunesse
de tous i"*pr. C'est toujours un problöme que de r6pondre au
ceur qui se demande si, un jour, il sera appel6 ä partager son
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